Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !

Witam Was serdecznie w kolejnym tygodniu
Przedstawiam propozycje zadan i zabaw, ktore mozecie Panstwo wspdlnie z dzie¢mi

(ale nie musicie) przeprowadzi¢ w czasie od 22.06.2020r.-25.06.2020r

W tym tygodniu dziecko pozna przyczyny pgkania czeresni. Utrwali poznane juz
litery. Poéwiczy czytanie oraz aktywne stuchanie dzigki udost¢gpnionym filmom.
Rozwigze proste zadania matematyczne, przeliczy. Utrwali poznane cyfry oraz
poc¢wiczy logiczne myslenie, spostrzegawczo$¢ i umiejetnos¢ przeliczania. Dziecko
przeprowadzi wspolnie z Rodzicem proste eksperymenty. Nauczy sie lub postucha
kilku tematycznych piosenek .Bedzie miato rowniez mozliwos$¢ stworzenia prac

plastycznych.

Temat tygodnia: Pozegnania nadszedl czas
Dzien 1. Pocieszajki dla maluchow.
Spiewaj z innymi

« Piosenka ,, Przedszkola czas juz minal” — Spiewajace Brzdace
https://www.youtube.com/watch?v=8JYycOeSI_c

|.Przedszkola czas juz minal i jest nam jako$ smutno,
a nasza pani w kacie tka, bo rozsta¢ nam si¢ trudno.
Patrzymy na nig z zalem tak, a w oczach petno tez.
JesteSmy znowu w sali, gdzie wspomnien tyle jest.
Ref.W jednym uscisku ztaczmy dlonie,
niech wszystkie panie przyjda tez.
I tak si¢ wspdlnie pozegnamy,
przedszkola nadszedt kres.
I1.W serduszkach naszych pamie¢ tkwi o dniach spedzonych tutaj.
Tak dobrze razem byto nam w przedszkolnych cieptych murach.
W przedszkolu to ostatni dzien, rozstania nadszedt czas 1 powolutku,
cicho, juz opuszczamy Was.
Ref. W jednym uscisku ztgczmy dlonie,..

Poéwicz
«Zabawa ruchowa — Samochody

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody. Dzieci biegajg w réznych kierunkach,
nasladujac rekami poruszanie kierownicga. Wydaja odgtosy poruszajacego si¢
samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnat — klasnigcie w dlonie — zatrzymujg si¢
1 trabia: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sg sygnatem do ponownego poruszania sig.

Postuchaj


https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c

*Opowiadanie Agaty Widzowskiej ,, Pocieszajki dla maluchow”
[lustracje do opowiadania, Ksigzka str. 86 — 89

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pdjdzie do szkoty. Bedzie miata
kolorowy plecak, a w nim ksigzki, zeszyty i piornik z przyborami. Bardzo chciala si¢
nauczy¢ samodzielnie czyta¢, bo obiecata Olkowi, ze w przysztosci to ona przeczyta
mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie. Na zakonczenie ostatniego roku w
przedszkolu zaproszono wszystkich rodzicéw, a mtodsze grupy zadbaty o
niespodzianki: zaspiewaly pozegnalne piosenki i wreczyty starszakom samodzielnie
przygotowane sadzonki drzewek szczgscia w matych doniczkach. Grupa Ady
odwdzieczylta si¢ przedstawieniem teatralnym dla maluchdéw o misiu, ktory trafit do
przedszkola i niczego nie potrafil robi¢ samodzielnie: nie umiat sam jes$¢, ubierac sig,
wigza¢ sznurowadet i budowa¢ domku z drewnianych klockéw. Nie wiedziat nawet,
ze przed jedzeniem trzeba my¢ tapki, ani nie znat stow: ,,prosze, dziekuje,
przepraszam”. Ten mi$ musial si¢ wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci mu w
tym pomagaty. Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktérym Ada przedstawiata postac¢
dziewczynki o imieniu Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta
misia, jak nalezy my¢ apki: — O! Popatrz, misiu, tu jest tazienka, woda si¢ zmywa
farbe na rekach, a ty masz tapki cale w powidtach, wigc musisz uzy¢ wody i mydta!
Piotrek, Janek 1 Pawet poruszali kukietkami zielonych zabek i §piewali piosenke:
Kum, kum, kum! Rech, rech, rech! Byto przedszkolakoéw trzech. Hopsa, w lewo!
Hopsa, w prawo! Skaczg zwinnie. Brawo! Brawo! Ucz si¢, misiu, z nimi ¢wicz, skacz
1 do dziesigciu licz! Tu nastgpowala wyliczanka do dziesigciu: jeden, dwa, trzy,
cztery, piec i tak dalej... Potem na scenie pojawity si¢ symbole por roku: stonce,
batwanek, kasztany i skowronek. Dzieci z mtodszych grup doskonale wiedziaty, ktore
symbolizuja wiosng, lato, jesien i zime. Na zakonczenie przedstawienia wszystkie
starszaki uklonity si¢ pigknie i wyrecytowaly: — Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie
bedzie, nasz wesoty uSmiech zostawimy wszedzie, a gdy po wakacjach znajdziemy
si¢ w szkole, bedziemy wspomina¢ kochane przedszkole! Mtodszym dzieciom bardzo
podobato si¢ przedstawienie, a po spektaklu wszyscy chcieli obejrze¢ z bliska
kukietki. Ada stangta pod oknem i przygladala si¢ swoim kolezankom i kolegom. Z
jednej strony cieszyla si¢ na mys$l o szkole, z drugiej jednak czuta, Ze bedzie tgsknié. —
Troch¢ mi smutno — powiedziata do Kasi. — Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka. —
Nauczytam si¢ tutaj pisa¢ swoje imi¢: K A S T A — przeliterowata. — A ja si¢
nauczytam sama korzysta¢ z tazienki, bo jak bylam mata, to nie umiatam spuszczac
wody — dodata Ada. — Piotrek mi pokazal, jak bezpiecznie zjezdzac ze zjezdzalni i
wspinac si¢ po drabinkach. — Mnie tez! — [ umiemy juz rozpoznawac ksztatty: kolka,
trojkaty, prostokaty i kwa... kwa... — zajgkneta si¢ Kasia. — Kwadraty — dokonczyta
Ada. — Tak! Kwadraty! — | co jeszcze? — Pani pokazata nam, jak si¢ kroi warzywa, tak
zeby sie nie skaleczy¢. — I juz umiemy same zrobi¢ satatke z majonezem — odparta z
duma Ada. — A pamigtasz, jak lepitySmy paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek
ugryzt jednego i pani kazata mu szybko wyptuka¢ buzig. — Cha, cha! Nigdy tego nie
zapomng. — I piekliSmy ciasto na Dzieh Mamy, a wyszedt nam zakalec! — Pamigtam.



Pani polata je rozpuszczong czekoladg 1 powiedziata, ze takie ciasto jada si¢ we
Francji. — Bylo bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke. Dziewczynki wymienity
jeszcze wiele wesolych wspomnien i obiecaly sobie, ze bedg odwiedza¢ swoje
przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaly si¢ z innymi dzie¢mi, z kucharkami, panem
,»ztota raczka”, ktéry potrafit naprawic kazda rzecz, a nawet z zabawkami. Przed
wyjs$ciem z przedszkola Ada potozyta co$ ukradkiem w swojej szafce w szatni. — Co
tam zostawitas? — zdziwila si¢ mama. — Zostawitam pudetko z pocieszajkami. — A co
to sg pocieszajki? — To sg kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedziatam pani, ze jak
jaki$ maluch bedzie ptakal, to moze mu da¢ takg kolorowankeg i poprosi¢, zeby
pomalowal smutne zwierzatko. Ja tez kiedys ptakatam za tobg w przedszkolu i wtedy
pomalowatam krowe na z6tto. Swiecita jak stofice i od razu mi byto lepiej. — To
wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ade i mocno ja przytulita. — Pa,
pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedy$ ci¢ odwiedzg.

Pytania do opowiadania.

— Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola? Co przygotowali mtodsi
koledzy? Co robity Ada i Kasia? Kogo pozegnata Ada? Co to byly pocieszajki Ady?
Gdzie je zostawita?

Poéwicz
» Zabawa ruchowa — Po muszli §limaka”

Dzieci siadaja na podtodze z wyprostowanymi nogami; przesuwajg si¢ do przodu, nie
uginajac ndg i nie pomagajac sobie rekami. Ida , tip-topkami — po linii
przypominajacej ksztatt muszli slimaka.

Zrbb to sam

*Obrazek o lecie — wykonanie prezentu dla kolegi/kolezanki na pozegnanie
przedszkola.

* Ogladanie reprodukcji malarskich (wyprawka)
Poéwicz

 Zabawa z elementem ¢wiczen ortofonicznych — Rézne pojazdy. Wyruszamy na
wycieczke roznymi pojazdami: pociggiem — dzieci nasladujg odglos jadacego
pociagu: tuf, tuf, tuf, — autokarem, wydajac dzwieki: tur, tur, tur, motocyklem: drum,
drum, drum, wrr,

Rysuj

. » Karta pracy, cz. 4, s. 72. Odszukiwanie na obrazku pitek. Okres$lanie ich polozZenia.
Rysowanie po $ladzie drogi pitki do bramki.

Dzien 2. Liczymy patyczkKi.



Spiewaj z innymi

*Utrwal piosenke ,, Przedszkola czas juz mingt”
Rysuj

*Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 73
Poéwicz

Cwiczenia z woreczkami ryzu

« Cwiczenia z elementem réwnowagi. Dzieci spaceruja swobodnie, z woreczkami na
glowach, nastgpnie dziecko ktadzie woreczek przed sobg i stara si¢ chwyci¢ go
palcami ndg i utrzymac¢ przez chwile. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, pamietajac o
zmianie stop.

« Cwiczenie migéni brzucha — Do géry i w dot. Dzieci leza tytem, woreczki wktadaja
miedzy stopy. Unosza je stopami do gory i przekladaja za gtowy, a potem powracaja
do pozycji wyjsciowe;.

 Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Na plazy. Dzieci ktadg woreczKi
na podtodze. Chodzg na czworakach dookota swoich woreczkéw, nasladujac szukanie
na plazy muszli i bursztyndw. Co jaki$ czas klekaja, wyciagaja rece, otwieraja dlonie i
pokazuja, co znalazty.

« Cwiczenie tutowia — Samoloty. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym. Woreczki ktada
na gltowach. Jedng rekg tworza daszek nad oczami, druga trzymaja na kolanach.
Wykonujg skret tutowia 1 glowy w lewa strone, a nastepnie w prawg strong

Obejrzyj i opowiedz
*Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy cz. 4, str. 74
Poéwicz i utrwal liczenie

* Uktadanie z patyczkow ksztaltow figur geometrycznych. Dzieci uktadaja z
patyczkow trojkat, prostokat, kwadrat. Okreslaja, ile patyczkow potrzebowaty do
utozenia ksztattu kazdej figury.

*» do zabawy potrzebujemy kolorowe patyczki po 10 sztuk. Jezeli takich nie mamy, na
zwyktych patyczkach mozemy zrobi¢ kolorowe kropki. Dzieci liczg patyczki w
kazdym kolorze. Podajg catkowita liczbe patyczkdéw, mowiac np., 3 patyczki
czerwone dodac 4 patyczki zielone i doda¢ 3 patyczki zotte to razem 10 patyczkow.

* 10 patyczkéw odjac 3 patyczki to zostaje ...... 7

* 7 patyczkow odjac 4 patyczki to zostaje ...... 3 I takim sposobem mozna dalej
liczy¢, nie tylko w zakresie 10.



Dzien 3. Na zawsze zapamie¢tasz.
Pocéwicz czytanie

*Karta pracy, cz. 4, str. 75
Pomysl i narysuj

«Zabawa ,, Wakacje” rysowanie wedtug polecenia . Do zabawy potrzebna jest kartka,
kredki. Rysowanie w prawym gérnym rogu kartki stoneczka, z jednoczesnym
wypowiadaniem zdania: Wakacje musza by¢ stoneczne. Rysowanie w lewym dolnym
rogu kartki kwiatka i wypowiadanie zdania: Wakacje musza by¢ pachnace.
Rysowanie w lewym gdornym rogu Kartki lodow i wypowiadanie zdania: Wakacje
muszg by¢ stodkie. Rysowanie w ostatnim, pustym rogu kartki skrzyni i
wypowiadanie zdania: Wakacje musza by¢ tajemnicze. Okreslanie, ktory to rog.
Rysowanie na $rodku kartki siebie na wakacjach.

Poéwicz

« Zabawa — Okrety na morzu . Klocki, kolorowe krazki, choragiewki: zielona, zotta,
czerwona. Na podtodze sg roztozone klocki i krazki — to skaly podwodne na morzu.
Dzieci sg statkami. Stoja i1 czekaja. Straznik - Rodzic daje znak zielong choragiewka
do wyptyniecia w morze. Statki ptywaja swobodnie — dzieci biegajg. Zotta
choragiewka oznacza niebezpieczenstwo — trzeba zwolni¢ oraz uwaznie omijac¢ skaty
podwodne — dzieci chodzg ostroznie. Na podniesienie czerwonej choragiewki ustaje
ruch. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajac kolory choragiewek.

Narysuj
«Karta pracy, cz. 4, str. 76
Poéwicz czytanie
«Karta pracy, cz. 4, str. 77
«Karta pracy, cz. Nowe przygody Olka | Ady.Litery i liczby, cz2, s.80
Dzien 4. Wakacyjny pociag.
Spiewaj z innymi
« Utrwal piosenke ,, Przedszkola czas juz minat”
Wykonaj eksperyment

» Zabawa badawcza — Dlaczego czeres$nie pekaja? Czeresnie — cale i popgkane,
rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda.

» Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce
pekajg.



* Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na
czerwong skorke brudzaca palce oraz, ze liscie rabarbaru majg charakterystyczny
ksztatt.

» Wlozenie jednego kawatka liScia do woreczka foliowego, a pozostatych — do miski z
wodg. Nastepnego dnia porownywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem
z wody (rabarbar wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal rowne,
cale konce; natomiast ten wyjety z wody jest na konicach popekany i zwinigty). To
efekt wchianiania wody. Skorka wchtania jej wiecej niz migzsz. Wiasnie dlatego
rabarbar p¢ka na koncach i si¢ zwija. Wyjasniamy, ze podobne zjawisko mozna
zaobserwowac rowniez u innych owocow. Czeresnie, kiedy sa juz dojrzale i pada na
nie deszcz, zaczynaja pekac. Miazsz znajdujacy si¢ pod skorka chlonie jak gabka
krople wody, ktore padaja na skorke. Owoc zwieksza wiec swojg objetos¢. Skorka
natomiast nie zachowuje si¢ jak nadmuchiwany balonik, nie rozciaga si¢ i dlatego
peka. Podobnie jak czere$nie pekaja rowniez wisnie, $liwki 1 agrest.

Poéwicz
» Zabawa ruchowo — nasladowcza Wakacyjny pociag

Dziecko ustawia si¢ za Rodzicem i razem tworzg maly, wakacyjny pociag.
Maszynistg jest Rodzic. Pociag bedzie jechat przez r6zne miejsca, ktorych nazwy
bedzie podawal Rodzic (np. las, take, plaze, gory...). Gdy Rodzic wymieni dane
miejsce, pociag si¢ zatrzymuje, a dzieci nasladujg to, co mozna robi¢ w tym miejscu.

Zagraj

* Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy , cz. 4, str. 78

Pomysl i dopasuj

Przeczytaj zdania i dopasuj do odpowiedniego obrazka. (Wyprawka)

Pamiajcie o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa w czasie wakacyjnych zabaw.
Obejrzyjcie film

*Bezpieczne wakacje w gorach

https://www.youtube.com/watch?v=W22ypJ665n0

*Bezpieczenstwo dzieci nad woda | Bezpieczne wakacje
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&t=20s

W bezpieczny sposdb korzystajcie z pobytu na $wiezym powietrzu.

Pozdrawiam, zycze zdrowia i wytrwatosci. M. Bulik


https://www.youtube.com/watch?v=W22ypJ665no
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA&t=20s

